
24 Hours Timetable (WTSF)
24⼩时时区对应表(世太联）

Beijing z北京 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7

New York 纽约 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
San Jose 圣荷
⻄ 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

London 伦敦 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Paris 巴黎 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0

Brasilia 巴⻄利
亚 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Sydney 悉尼 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

时间 Time 内容 Content 地点 Place

北京时间 12⽉15⽇
New York Time Dec 14-15

国内专家报到
Domestic Experts Check-In

焦作市迎宾馆
Jiaozuo City Yingbin Hotel

北京时间 12⽉16⽇, 8:00am-8:50am
New York Time Dec15, 7:00pm-7:50pm

开幕仪式
Opening Ceremony

河南理⼯⼤学⾳乐厅
Concert Hall 
Henan Polytechnic 
University

北京时间 12⽉16⽇, 9:00am-11:55am
New York Time Dec15, 8:00pm-10:55pm

主题报告 Keynote Address 
报告 Presentation #B1- #B7

北京时间 12⽉16⽇, 11:55am-12:15pm
New York Time Dec15, 10:55pm-11:15pm

“时尚与健康”Z世代太极拳短视频颁奖仪式
The Fashion and Health” — Z Generation 
Taijiquan Short Video Awards Ceremony

北京时间 12⽉16⽇ 12:15pm-2:00pm 午餐 Lunch 焦作市迎宾馆
Jiaozuo City Yingbin Hotel

北京时间 12⽉16⽇, 2:30pm-5:25pm
New York Time Dec16, 1:30am-4:25am

主题报告 Keynote Address 
报告 Presentation #B8- #B14

河南理⼯⼤学⾳乐厅
Concert Hall 
Henan Polytechnic 
University

北京时间 12⽉16⽇,6pm 晚餐Dinner
焦作市迎宾馆
Jiaozuo City Yingbin Hotel北京时间 12⽉17⽇,7:00am- 7:50am

New York Time Dec16, 6:00pm-6:50pm
早餐 Breakfast

北京时间 12⽉17⽇, 8:00am-11:15am
New York Time Dec16, 7:00pm-10:15pm

主题报告 Keynote Address
报告 Presentation #B15- #B22

河南理⼯⼤学⾳乐厅
Concert Hall 
Henan Polytechnic 
University

北京时间 12⽉17⽇, 11:15am-11:45am
New York Time Dec16, 10:15pm-10:45pm

Z世代国际⻘年太极⽂化交流展演
"The Fashion and Health” — Z Generation 
Taijiquan Short Video Awards Ceremony

河南理⼯⼤学⾳乐厅
Henan Polytechnic 
University

北京时间 12⽉17⽇, 12:00pm-1:50pm 午餐 Lunch 焦作市迎宾馆
Jiaozuo City Yingbin Hotel

北京时间 12⽉17⽇, 2:00pm
New York Time Dec17, 1:00am 

赴陈家沟参加国内外太极拳名家展演
Travel to Chenjiagou to Participate in Tai Chi 
Masters' Exhibition from Home and Abroad

陈家沟
Chen Jiagou

北京时间 12⽉17⽇, 5:40pm
New York Time Dec17, 4:40am 

返回焦作市迎宾馆
Return to Jiaozuo City Yingbin Hotel 焦作市迎宾馆

Jiaozuo City Yingbin Hotel北京时间 12⽉17⽇, 6:00pm 晚餐Dinner

北京时间 12⽉18⽇, 7:00am-7:50am 早餐 Breakfast

北京时间 12⽉18⽇, 9:00am 离会 Leave the meeting








